FREDERIKSBERG MARATHON 29

Rummelighedsmarathon - "Stjernedrys i skoven".
torsdag den 24. januar 2019

S .

Frederiksberg Marathon var denne gang i skoven for at fejre Lise Friis 400 marathon Igb. Vi var pa
en hverdag en lille gruppe pa 8 Igbere — 7 gengangere pa Skodsborgruten og en Louise Pernille
Christensen der deltog for fgrste gang. Dagens midtpunkt Lise Igb sit marathon nummer 400 —
stort tillykke med den praestation. Det er der kun 18 andre danske Igbere der har gjort fgr hende.
Men lige sa bemaerkelsesvaerdigt er det at Lise fra sit marathon nummer 300 til nummer 400
samtidig har top-praesteret pa marathon og 100 km. Den ene vilde pr efter den anden i 2018. En
plads pa ultralandsholdet. Sidst men ikke mindst er Lise bedste Igbeselskab. Lise blev efter Igbet
fejret med kager, kaffe og likgr.
Louise Pernille Christensen deltog for fgrste gang i et cannonball og lovede at komme igen — det vil
vi glaede os til!
Vinteren var kommet til skoven og det betgd en smuk frostvejrsdag. Men dog en del udfordringer i
et djeevelsk glat underlag.
Tak for endnu en dejlig dag i skoven fra Frederiksberg Marathon.

Carsten Jensen

Marathon

Carsten Jensen 4:59:32 Paw Jeppesen 4:55:33
Klaus Johansen 4:59:32 Peter Olsen 4:56:16
Lise Friis 4:59:32 Peter Seider 4:56:16

Louise Pernille Christensen 4:55:31 Pernille Krog Bjorklund ~ 4:59:32




