FREDERIKSBERG MARATHON 7

Majdag pa Frederiksberg
sgndag den 5. maj 2013

Sa var det i sandhed forar ved arets tredje Frederiksberg Marathon. Solen bagte ned, og i perioder
var det endda helt sommerligt. Traeerne var ved at springe ud, men der var stadig ingen blade der
kunne give skygge pa kirkegardsalléerne. Skgnt og livgivende — hvor kan en Igbetur veere skgn.
Der var 44 glade og motiverede Igbere til start. Lgbsdirektgren ngd at Igbe med, efter at jeg sidste
gang matte sta over. Igen var der en del Igbere i ganske gode tider. Og traditionen tro satte Per
Hviid Igbsrekord, idet han kom i mal i 3.10.17. Deltager to gange og satter to gange Igbsrekord —
imponerende. Og sa pa en rute som Per selv beskriver som teknisk sveer, og hvor det er sveert at fa
flow i Igbet. For andre er udfordringen stigningerne pa ruten. De mange hgjdemeter kan meerkes,
efterhanden som Igbet skrider frem.

Jeg haber at nye deltagere fik en fin oplevelse gennem det historiske Carlsberg og Vestre
Kirkegard. Jeg haber at fa lejlighed til at se jer til Igb igen pa Frederiksberg. Der er endnu ingen
planlagte Igb, men det er min og Henrik Hoplarik Franijeurs tanke at Igbe vores Igb nr. 100 herinde
sidst pa sommeren.

Carsten Jensen
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Allan Lauritzen
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Ulrik Bruun
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3.52.49
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3.49.13
5.11.11
4.15.24
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Halvmarathon
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Anden distance

Morten Spangler
27,5 km

Peter Jespersen
32,8 km

1.31.13
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2.01.05
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1.54.51
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2.38.15

3.32.54




