FREDERIKSBERG MARATHON 6

Tidlig forar i byen
lprdag den 9. marts 2013
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Arets andet Frederiksberg Marathon i 2013 var meget blaesende, men ogsd med forarssol,
vintergaekker og masser af erantis — et dejligt lys — lige til at blive glad af. 34 Igbere — maske var de
allerede glade hjemmefra — ellers blev de det. En hastigt aldrende og sveaert skraentende
lgbsdirektgr ngd at betjene samtlige Igbere. Det er sjeldent, at jeg ser alle ved et Igb, sa lidt godt
kan der ogsa komme ud af ikke at vaere med. Det er en hard tur her pa toppen af hovedstaden, og
tiderne er da ogsa lidt mere beskedne end ved andre Igb. | dag blev der dog sat Igbsrekord idet Per
Hviid kom i mal i 3.23.44. Trods tempoet ndede han at opleve en del undervejs. Dejligt at hgre —
oplevelsen er et vigtigt mal med Igbet gennem det historiske Carlsberg og Vestre Kirkegard.
Carsten Jensen

Marathon
Anders Riis 3.34.11 Per Hviid 3.23.44 - Igbsrekord
Annette Fredskov 4.53.23 Peter Buhr 4.04.38

Brian Greve-Rasmussen 3.50.41 Pia Holm 4.17.03




Carsten Dahl 4.55.46 Ricky Eiken

Charlotte Poulsen 4.07.04 Susanne Gren
Claus @. Christensen 4.34.17 Ulrik Bruun
Erhard Filtenborg 4.56.28 Ydalina Monero
Gitte Hansen 4.34.17

Henriette Lisse 4.14.52 Halvmarathon
Henrik Espersen 4.41.38

Henrik Hoplarik Franijeur 3.52.59 Brian Andersen
Jesper @lsgaard 4.00.37 Jan Ringheim
Katrine Bernbom Larsen 4.06.26 Jen Andersen
Lasse Brgndum Kirkelykke 4.20.26

Mark Arnecke 4.06.25 Anden distance
Michael Zimmermann 3.50.41

Morten Stiitzer 3.37.21 Nicolai Rosager Weber
Nicholas Feltsen 3.37.21 4 omgange
Oddny Ringheim 4.41.38 Thomas Tilsted
Ole Bille 4.48.21 4 omgange

Per Bjgdstrup 4.02.31

Per Gregers Jensen 3.36.16

Nogle hurtige drenge pa Carlsberg

4.09.37
4.48.20
4.17.15
4.39.36

1.54.05
2.26.30
2.05.39

2.09.27

2.26.30




